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สาระที่ควรเรียนรู้ สพฐ  ตัวเรา 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต
หน่วยการเรียนรู้  ห่างไข้ไกลโรค
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
1. สำรวจและบอกอาการปกติและผิดปกติของร่างกาย



2. สืบค้นเกี่ยวกับโรคที่เกิดกับเด็กร่วมกับครู และบอกวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเพื่อให้ปลอดภัยจากโรคต่างๆ ในฤดูฝน


สาระการเรียนรู้





แนวความคิดหลัก 


การรู้จักสังเกตตนเองอยู่เสมอ จะทำให้ทราบว่าร่างกายมีอาการผิดปกติอย่างไรบ้าง ซึ่งอาจจะมีผลมาจากการที่ร่างกายเจ็บป่วย เราควรรู้จักป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากโรคต่างๆ 
เนื้อหา

อาการผิดปกติของร่างกายมีหลายอย่าง ได้แก่ ไอ จาม มีน้ำมูก ตัวร้อน อาเจียน แขนขาอ่อนแรง ตัวร้อน ไอ จาม หนาวสั่น หายใจไม่ออก มีผื่น หรือตุ่มขึ้นตามร่างกาย  มีจุดแดง จ้ำ เขียว ขึ้นตามร่างกาย ปวดท้อง ปวดเมื่อยตามร่างกาย ปวดฟัน เหงือกบวม  มีแผลในปาก  มีเลือดออกตามไรฟัน  ผิวหนังเป็นแผล คันตา แสบตา ตาแดง ปวดหรือเจ็บในหู 
โรคที่เกิดกับเด็กในฤดูฝนที่พบบ่อย คือโรคหวัด โรคท้องร่วง โรคมือเท้าปาก โรคไข้เลือดออก การปฏิบัติตนเพื่อให้ปลอดภัยจากโรคต่างๆ เช่น ไม่เล่นกับเพื่อนที่เจ็บป่วย มีอาการไอ จาม มีน้ำมูก ระวังไม่ให้ยุงกัด ไม่ตากฝน และดูแลความสะอาดของร่างกายอย่างสม่ำเสมอ ปิดปาก ปิดจมูกเมื่อไอหรือจาม 
	ประสบการณ์สำคัญ 
	คำศัพท์ที่ควรรู้

	ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
1. การสังเกต
2. การสืบค้น
ทักษะการสื่อสาร


3. การนำเสนอ
	คำศัพท์เกี่ยวกับอาการเจ็บป่วย ได้แก่ ไอ จาม ปวดหัว มีน้ำมูก ตัวร้อน   ผิวหนัง บาดแผล ตุ่ม คัน ผื่นแดง แสบ อาเจียน ปวดท้อง 
คำศัพท์เกี่ยวกับโรค ได้แก่ โรคหวัด เป็นไข้ ไข้หวัดใหญ่ ปอดบวม
โรคไข้เลือดออก ท้องร่วง 


ความรู้พื้นฐาน   รู้ว่าคนเราจะมีทั้งร่างกายแข็งแรง สบายดี และมีโอกาสที่จะเจ็บป่วยไม่สบาย

ความเข้าใจคลาดเคลื่อน     - 

ภาพรวมแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
	ลำดับที่
	เวลา
(นาที)
	ชื่อกิจกรรม
	จุดประสงค์หลักของกิจกรรม
	สื่อ /
แหล่งเรียนรู้

	1
	  45 นาที
	คุณหมอน้อย 

	1. สำรวจและบันทึกผลการสำรวจส่วนต่างๆของร่างกาย 
2. อภิปรายและบอกอาการผิดปกติของร่างกายตนเอง
	1.  ตัวเด็ก
2. ใบบันทึกกิจกรรม 
   “ คุณหมอน้อย “

3. แผนภูมิสรุปข้อมูลการ
สังเกตร่างกาย
4.  บัตรภาพอวัยวะต่างๆ
 

	2
	 50  นาที 
	โรคภัยใกล้ตัว 

	1.   เล่าการเจ็บป่วยจากประสบการณ์
 2.  บอกวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเพื่อให้ปลอดภัยจากโรคต่างๆ

	1. วิทยากร ( คุณหมอ ) 
2. ภาพเด็กที่ป่วยด้วยโรคหวัด โรคท้องร่วง ไข้เลือดออก และโรคมือเท้าปาก 
3. ภาพการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเพื่อป้องกันไม่ให้เจ็บป่วย (อาบน้ำ สระผม ล้างมือ รักษาความสะอาดร่างกาย ไม่ดื่มน้ำจากแก้วเดียวกับเพื่อนหรือใช้ช้อนร่วมกับเพื่อน กางร่มหรือใส่เสื้อกันฝน   ไม่เดินตากฝนหรือเล่นน้ำฝน) และภาพการปฏิบัติตนที่ไม่เหมาะสม (ตากฝน ไม่ล้างมือ ไม่รักษาความสะอาดร่างกาย)


ข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรม / ข้อควรระวัง
     -

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 : คุณหมอน้อย
วัตถุประสงค์หลักของกิจกรรม 
1. สำรวจและบันทึกผลการสำรวจส่วนต่างๆของร่างกาย 
  2.  อภิปรายและบอกอาการผิดปกติของร่างกาย
ขั้นนำ (เร้าความสนใจ,ตรวจสอบความรู้เดิม)
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง จับไวไว (ของดร.แพง ชินพงศ์และดร.เดือน)
    เนื้อเพลง จับแขน คาง หู หัว ไหล่ จับไวไวจับจมูก ปาก ตา จับแขน จับขา แล้วก็จับสะดือ

2. สนทนากับเด็กเกี่ยวกับร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย พร้อมกับแนะนำอวัยวะต่าง ๆ

   ให้เด็กรู้จักจากนั้นสำรวจส่วนต่างๆ ของร่างกายตนเอง โดยใช้คำถาม เพื่อการตรวจสอบความ
   เดิมดังนี้    
-   ใครเคยไม่สบายบ้าง
     -   เด็กๆ รู้ได้อย่างไรว่าตนเองไม่สบาย (ปวดหัว  ตัวร้อน เจ็บคอ ปวดท้อง ฯลฯ)
2. ครูแนะนำว่าอาการที่เด็กๆบอก เช่น ปวดหัว  ตัวร้อน เจ็บคอ  ฯลฯ  แสดงว่าร่างกายของเด็ก
   มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นกับร่างกายของเด็กๆ  
ขั้นสอน (ลำดับกิจกรรม) 
1.  ชวนเด็กๆสำรวจส่วนต่างๆของร่างกายตนเอง
  -  เด็กๆอยากรู้ไหมว่า  ขณะนี้  ร่างกายของเด็กๆส่วนไหนที่มีอาการผิดปกติบ้าง เรามาสำรวจร่างกายของเรากันเถอะ 
2.  เด็กแต่ละคนรับแบบบันทึกการสำรวจร่างกาย  ครูแนะนำวิธีการสำรวจร่างกายโดยส่องกระจกดูตามอวัยวะต่าง ๆ  การใช้ตาในการสังเกตตามอวัยวะ ใช้มือสัมผัสตามอวัยวะต่าง ๆ และบอกอาการที่เกิดขึ้นกับอวัยวะต่าง ๆ หากรู้สึกเจ็บปวดหรือผิดปกติ  
     (การสำรวจมือ ให้ดูว่า ที่หลังมือมีตุ่มใสหรือไม่ ถ้ามีแปลว่าเป็นหิด  จากนั้นดูที่ฝ่ามือ ว่ามีเม็ดใส ๆ ขึ้นหรือไม่ ถ้ามีแปลว่าเป็นโรคมือ เท้า ปาก)
     (การสำรวจปาก ให้อ้าปากดูว่ามีฟันผุหรือไม่  แลบลิ้นออกมาดูว่าเป็นแผลร้อนในที่ลิ้นไหม ลิ้นเป็นฝ้าหรือไม่)
     (การสำรวจผม ให้ดูว่าผมมีไข่เหาหรือไม่) 
3.   เด็กสำรวจร่างกายตนเอง ทีละส่วนตามลำดับในแบบบันทึก  พร้อมกับบันทึกผล  โดยใช้สีระบายที่ใบหน้า   ( ถ้าส่วนนั้นปกติ  และระบายสี       ถ้าส่วนนั้นผิดปกติ 
      (ตาปกติ จะมองเห็นชัด ไม่เจ็บตา เคืองตา ไม่มีตุ่ม ไม่บวม หรือ นัยน์ตาแดง)

      (หูปกติ จะได้ยินเสียงชัด ไม่มีอาการหูอื้อ หรือได้ยินเสียงผิดปกติ ไม่เจ็บหรือปวดหู ไม่มีตุ่มหรือแผลในหู  ไม่เป็นหูน้ำหนวก)
      (จมูกปกติ จะได้กลิ่นของสิ่งต่าง ๆ  ไม่มีน้ำมูกไหล  ไม่คัดจมูก ไม่เจ็บในจมูก ไม่จาม)
      (ปากปกติ จะมีสีแดงอมชมพู ไม่มีตุ่ม หรือเจ็บบริเวณรอบปาก มุมปาก เพดานหรือลิ้น ปากไม่แตกหรือลอก ไม่เจ็บคอ ไม่ไอ)
      (หัวปกติ จะไม่ปวดหัว ไม่เจ็บหรือบวม ผมสะอาด ไม่คัน ไม่มีรังแคหรือเหา)

      (มือขาปกติ  จะไม่มีตุ่ม ผื่นหรือรอยช้ำต่าง ๆ บริเวณมือหรือเท้า มือและเท้าไม่มีอาการเจ็บปวด)
4.  สรุปผลการสำรวจร่างกาย โดยใช้แผนภูมิ แสดงจำนวนเด็กที่มีความปกติ และไม่ปกติ ตามลำดับภาพอวัยวะในแบบบันทึก
5.  นำเสนอผลการอภิปราย อาการผิดปกติของอวัยวะตามบัตรภาพที่ครูแสดงที่ละภาพ
6.  ครูและเด็กร่วมกัน สรุปอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับอวัยวะ แต่ละส่วน โดยใช้แนวคำถาม เพื่อนำไปสู่การสรุปดังนี้ 
      6.1  อาการผิดปกติของตามีอะไรบ้าง (เจ็บตา ตาแดง) รู้ได้อย่างไร (จากการสังเกต)
      6.2  อาการผิดปกติของหู มีอะไรบ้าง (เจ็บหู หูอื้อ) รู้ได้อย่างไร (จากการสังเกต)
      6.3  อาการผิดปกติของจมูก มีอะไรบ้าง (คัดจมูก น้ำมูกไหล เจ็บจมูก) รู้ได้อย่างไร (จากการสังเกต)
      6.4  อาการผิดปกติของปากมีอะไรบ้าง (เจ็บปาก มุมปาก ลิ้นมีแผลร้อนใน ฟันผุ) รู้ได้อย่างไร(จากการสังเกต)
      6.5  อาการผิดปกติของหัว มีอะไรบ้าง (ปวดหัว ตัวร้อน ผมมีไข่เหา) รู้ได้อย่างไร(จากการสังเกต)
      6.6  อาการผิดปกติของแขนขา  มีอะไรบ้าง (เจ็บแขนขา มีผด ผื่น ตุ่มใสขึ้น) รู้ได้อย่างไร(จากการสังเกต)
  7.  ครูแนะนำเพิ่มเติมว่า  ถ้าเด็กๆสังเกตพบว่าร่างกายมีอาการผิดปกติเกิดขึ้น แสดงว่าร่างกายอาจมีอาการเจ็บป่วยเกิดขึ้น ควรรีบบอกให้พ่อ แม่ ผู้ใหญ่ทราบ 
ขั้นสรุป
        ครูและเด็กร่วมกันสรุปว่าการสำรวจร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ ทำได้โดยการสังเกตตามอวัยวะของร่างกาย ทำให้เราพบอาการเจ็บป่วยผิดปกติที่เกิดขึ้นได้  และสามารถไปหาหมอหรือวิธีรักษาให้หายได้

การประเมินผล

วิธีการประเมิน 
1. สังเกตการสำรวจ 
2. สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปราย 
3. สังเกตการตอบคำถาม
	สิ่งที่ประเมิน
	เกณฑ์การประเมิน 

	
	ระดับ 1
	ระดับ 2
	ระดับ 3 

	1. การบันทึกผลการสำรวจส่วนต่างๆของร่างกาย

	บันทึกผลการสำรวจได้ตามคำแนะนำของครู 
	บันทึกผลการสำรวจได้ตรงกับความเป็นจริงระหว่างปกติและผิดปกติได้บางรายการ 
	บันทึกผลการสำรวจได้ตรงกับความเป็นจริง ทุกรายการ

	2. การมีส่วนร่วมในการอภิปรายอาการผิดปกติของร่างกาย
	ไม่แสดงความคิดเห็น
	แสดงความคิดเห็นโดยครูกระตุ้น 
	แสดงความคิดเห็นด้วยความสนใจ 

	3. การบอกอาการผิดปกติของร่างกาย
	บอกอาการผิดปกติของร่างกายได้  1-2  อย่าง  
	บอกอาการผิดปกติของร่างกายได้ 3-4  อย่าง  
	บอกอาการผิดปกติของร่างกายได้ มากกว่า 4 อย่าง ขึ้นไป











กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 : โรคภัยใกล้ตัว
วัตถุประสงค์หลักของกิจกรรม 
1. เล่าการเจ็บป่วยจากประสบการณ์
2. บอกวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมให้ปลอดภัยจากโรคต่างๆ
ขั้นนำ (เร้าความสนใจ,ตรวจสอบความรู้เดิม)
1. ทบทวนเกี่ยวกับอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับร่างกาย
2. ใช้แนวคำถามกระตุ้นการคิดดังนี้
2.1. เด็กๆอยากรู้ไหมว่า อะไรเป็นสาเหตุที่ทำให้ร่างกายของเรามีอาการเจ็บป่วย 
2.2. ใครจะบอกครูได้ว่า มีโรคอะไรบ้างที่ทำให้เด็กๆเจ็บป่วย (โรคหวัด เป็นไข้ ท้องร่วง ...)
2.3. เด็กๆคิดว่าจะมีวิธีการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากโรคได้อย่างไร (อาบน้ำ ล้างมือ รักษาความสะอาดร่างกาย ...)
2.4. เราจะทำอย่างไรให้ได้คำตอบ   (สอบถามจากผู้มีความรู้ หรือค้นข้อมูลจากหนังสือ)
ขั้นสอน (ลำดับกิจกรรม) 
1. เชิญวิทยากรที่เป็นคุณหมอเด็กหรือคุณครูพยาบาลมาเล่าเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วย และโรคที่เด็กๆมักจะป่วยให้เด็กฟัง (ถ้ามาสามารถเชิญมาได้ให้นำภาพจากหนังสือหรือแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่แสดงให้เห็นอาการเจ็บป่วยมาให้เด็ก ๆ ดู  พร้อมทั้งสนทนากับเด็กเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วย)
2. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม  สมาชิกกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันเล่าประสบการณ์การเจ็บป่วย ให้เพื่อนๆในกลุ่มฟัง 
3. ร่วมกันสรุปโรคที่เด็กๆส่วนใหญ่ป่วยในฤดูฝน (โรคหวัด เป็นไข้ ไข้เลือดออก ปอดบวม)
4. ช่วยกันเลือกภาพการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเพื่อป้องกันไม่ให้เจ็บป่วย (อาบน้ำ สระผม ล้างมือ รักษาความสะอาดร่างกาย ไม่ดื่มน้ำจากแก้วเดียวกับเพื่อนหรือใช้ช้อนร่วมกับเพื่อน กางร่มหรือใส่เสื้อกันฝน   ไม่เดินตากฝนหรือเล่นน้ำฝน)  พร้อมทั้งแสดงเหตุผลในการเลือก 
5. บอกวิธีการดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากโรคภัยในฤดูฝน จากภาพที่เลือกใน ข้อ 4  
6. เด็กอาสาสมัคร 6 คน เล่นบทบาทสมมุติแสดงอาการเจ็บป่วย.จาม ไอ ปวดศีรษะ เป็นไข้ หนาวสั่น   สั่งน้ำมูก ฯลฯ ) ให้เพื่อนๆทายว่าป่วยเป็นโรคอะไร 

7. เลือกภาพการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโรค ติดในแผนภูมิ 
8. อภิปรายร่วมกัน
· เรารู้อะไรจากคุณหมอบ้างหรือข้อมูลจากหนังสือเกี่ยวกับการเจ็บป่วยบ้าง (โรคที่มักจะเกิดขึ้นกับเด็ก อาการเจ็บป่วย การดูแลรักษา)
· ถ้าเราอยากรู้เกี่ยวกับเรื่องอื่นๆ จะทำอย่างไร (ไปถามคนอาชีพนั้นอื่นๆ)
ขั้นสรุป
      ครูสรุปร่วมกับเด็กว่าเราสามารถรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วยและวิธีการป้องกันตนจากการเจ็บป่วยจากคุณหมอหรือหนังสือต่าง ๆ เมื่อเรารู้แล้วควรปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อไม่ให้เจ็บป่วยโดยเฉพาะในช่วงฤดูฝนที่มีโรคต่าง ๆ ที่ทำให้เกิดอาการเจ็บป่วยได้ง่าย
การประเมินผล
วิธีการประเมิน
1.  สังเกตความสนใจในการฟัง 
2.  สังเกตการเล่าประสบการณ์  การแสดงความคิดเห็นและการตอบคำถาม
	สิ่งที่จะประเมิน
	เกณฑ์การประเมิน

	
	ระดับ 1
	ระดับ2
	ระดับ3

	1 ความสนใจในการฟัง

	ตั้งใจฟัง เมื่อครูเตือน
	ตั้งใจฟัง แต่ไม่ต่อเนื่องจนสิ้นสุดกิจกรรม 
	ตั้งใจฟังตั้งแต่เริ่มจนจบกิจกรรม 

	2. การเล่าการเจ็บป่วยจากประสบการณ์
	ไม่สามารถเล่าประสบการณ์การเจ็บป่วยได้ 
	เล่าประสบการณ์การเจ็บป่วย โดยครูชี้แนะ
	เล่าประสบการณ์การเจ็บป่วยได้ด้วยตนเอง 

	3. วิธีการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโรค  
	บอกวิธีการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโรคได้โดยครูชี้แนะ  
	บอกวิธีการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโรคได้  
	บอกวิธีการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโรคได้หลายวิธี  




	โรคที่พบบ่อยในฤดูฝน

	แพทย์หญิงกนกแก้ว วีรวรรณ 

	ในฤดูฝนแต่ละปี จะสังเกตได้ว่าเด็ก ๆ จะไม่สบายได้ง่าย เพราะอากาศจะเริ่มเย็นลงและชื้นมากขึ้น  โรคเด็กที่พบบ่อยในฤดูนี้คือ 

1. โรคติดเชื้อเฉียบพลันในทางเดินหายใจเช่น โรคไข้หวัด, ไข้หวัดใหญ่, คออักเสบ, หูชั้นกลางอักเสบ , ไซนัสอักเสบ โรคปอดบวม , หลอดลมอักเสบ , โรคทางเดินหายใจอุดตัน 
2. โรคที่ยุงเป็นพาหะ เช่น โรคไข้เลือดออกและไข้สมองอักเสบ
3. โรคเท้าเปื่อย ( ถ้ามีน้ำท่วมขัง )  

** โรคไข้หวัดและโรคแทรกซ้อนจากหวัด เป็นโรคที่พบได้บ่อยโดยเฉพาะในเด็กเล็ก ๆ เพราะยังไม่มีภูมิต้านทานที่ดีพอ ฤดูฝนเป็นฤดูที่มีเชื้อไวรัสหลายชนิดที่ทำให้เกิดเป็นหวัดได้และสามารถติดต่อกันได้ง่าย จากอากาศที่หายใจ อาการส่วนใหญ่จะมีน้ำมูกไหล, คันตา, จาม, ไอ และอาจจะมีเจ็บคอ, ไข้, ปวดศีรษะ และเบื่ออาหารร่วมด้วย ส่วนใหญ่อาการจะดีขึ้นใน 5-7 วัน บางรายได้รับเชื้อไข้หวัดใหญ่มาก็จะมีอาการที่รุนแรงและอยู่นานกว่าไข้หวัดธรรมดา 

** โรคปอดบวม จะเป็นได้จากการติดเชื้อไวรัสและแบคทีเรีย อาการส่วนใหญ่จะมีเหมือนไข้หวัดมาก่อนแต่จะเริ่มหายใจเร็วขึ้นมีไข้สูง และถ้าเป็นมากขึ้น เด็กจะเริ่มหอบ หายใจลำบากขึ้นจนมีจมูกบานหรือชายโครงบุ๋ม ริมฝีปากเขียว 

** โรคหลอดลมอักเสบ ส่วนใหญ่จะเริ่มจากมีน้ำมูกใส ๆ ไข้ต่ำ ๆ ไอ ซึ่งอาจจะมากขึ้นเรื่อย ๆ จนหายใจเข้าได้ไม่เพียงพอ หรือถ้ามีอาการหอบ ก็อาจจะได้ยินเสียงวี๊ด [WHEEZING] หายใจเร็วขึ้น, ชายโครงบุ๋มและจมูกบานได้ 

2. โรคไข้เลือดออกเด็งกี่ [DENGUE] เกิดจากเชื้อไวรัสเด็งกี่ซึ่งจะมาจากยุงลายตัวเมีย ที่ดูดเลือดคนเป็นอาหารในเวลากลางวัน ยุงลายชนิดนี้จะวางไข่ในที่ ๆ มีน้ำขังนิ่ง ๆ ซึ่งในหน้าฝนจึงมียุงลายชนิดนี้มาก อาการจะแบ่งได้เป็น 

** ไข้เด็งกี่ [DENGUE FEVER] ซึ่งจะมีไข้สูงลอย (39-40 องศา) 2-7 วัน, ปวดศีรษะ, ปวดท้องแถวลิ้นปี่,ปวดข้อและกล้ามเนื้อ, และอาจจะมีคอแดง, อาเจียร และจุดเลือดออกใต้ผิวหนังได้ ส่วนใหญ่จะไม่มีน้ำมูกหรือไอร่วมด้วย โรคนี้สามารถหายเองได้ใน 4-5 วัน ถ้าไม่มีภาวะแทรกซ้อน 

** ไข้เลือดออกเด็งกี่ [DENGUE HEMORRHAGIC FEVER] จะมีอาการเหมือนไข้เด็งกี่ แต่จะมีเลือดออกมากกว่า โดยเฉพาะในวันที่ 3-7 ของโรค เด็กจะเริ่มซึมลง อาเจียนมากขึ้น ปวดท้องและตับโตขึ้นได้ และถ้าเป็นมาก ๆ ความดันอาจจะต่ำและช็อคได้ ดังนั้นถ้าสงสัยว่าเด็กจะเป็นไข้เลือดออก ควรพามาตรวจร่างกายและตรวจเลือดเพื่อช่วยในการดูแลรักษาที่ถูกต้อง 

** วิธีป้องกันคือป้องกันยุงกัดโดยเฉพาะในช่วงเวลากลางวัน การใช้ยาฆ่ายุงและกำจัดแหล่งเพาะยุงตามที่ ๆ มีน้ำขัง ก็จะช่วยลดอัตราเสี่ยงในการเป็นโรคไข้เลือดออกก็ได้ 

3. โรคไข้สมองอักเสบจากไวรัส เจอี จะเจอได้บ่อยในภาคเหนือ,ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ โดยยุงจะเป็นพาหะและจะมีอาการไข้สูง ,อ่อนเพลีย,คลื่นไส้,อาเจียน,ปวดศีรษะ และใน 3-4 วันจะเริ่มมีอาการทางประสาท เช่น ชักเกร็ง,ซึม และอาจจะเสียชีวิตได้ภายใน 10 วัน ถ้าไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้อง อาจจะมีโรคแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม และกระเพาะปัสสาวะอักเสบได้ โรคนี้สามารถป้องกันได้โดยการฉีดวัคซีน และระวังไม่ให้โดนยุงกัด 

4. โรคเท้าเปื่อยหรือเชื้อราที่เท้า จะเห็นได้ในฤดูฝน โดยเฉพาะในแหล่งที่มีน้ำท่วมขังเป็นเวลานาน ดังนั้นถ้าสามารถหลีกเลี่ยงการลุยน้ำด้วยเท้าเปล่า หรือแช่เท้าในน้ำนาน ๆ ได้ ก็จะช่วยป้องกันโรคเท้าเปื่อยได้ ถ้าจำเป็นต้องลุยน้ำสกปรกมาก็ควรจะล้างเท้าด้วยน้ำสะอาดและเช็ดให้แห้งทุกครั้งค่ะ และตรวจเลือดเพื่อช่วยในการดูแลรักษาที่ถูกต้อง 

ไข้เลือดออก 
          จากปัญหาภาวะโลกร้อน ทำให้วงจรการเจริญเติบโตของยุงลายเร็วขึ้นเป็นเท่าตัว จากเดิมยุงลายมีวงจรชีวิตประมาณ 10-14 วัน ในการพัฒนาจากไข่เป็นตัวแก่  พบว่าขณะนี้ยุงลายมีวงจรชีวิตเหลือเพียงแค่ 1 สัปดาห์เท่านั้น  และพร้อมแพร่พันธุ์ทันที  ปกติยุงลาย 1 ตัว สามารถออกไข่ได้อย่างน้อย 200 ฟอง แต่เมื่อระยะเวลาวงจรชีวิตลดน้อยลง ยุงลายสามารถฟักไข่ได้เพิ่มขึ้นเป็นล้าน ๆ ฟอง สำหรับการแก้ปัญหาจะต้องกำจัดที่เป้านิ่ง คือ ลูกน้ำยุงลายเป็นหลัก  
ยุงลายเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดไข้เลือดออก โดยเฉพาะยุงลายตัวเมีย ที่ชอบกัดในช่วงเวลากลางวัน ดังนั้น ผู้ที่ถูกยุงลายกัด จะมีโอกาสติดเชื้อเป็นไข้เลือดออก และนำไปสู่การเป็นโรคได้ หากมีอาการเป็นไข้ ทานยาหรือเช็ดตัวแล้วไข้ไม่ลด  และมีไข้สูงติดต่อกัน 2 วัน มีจุดเลือดขึ้นตามตัว ให้รีบพบแพทย์ด่วน  ไม่ควรรับประทานยาแอสไพริน หรือยาอื่นทดแทน เพราะมีโอกาสเสี่ยงต่อการเลือดออกง่ายและเสียชีวิตได้ ส่วนใหญ่พบมากในภาคใต้ และภาคตะวันออกของประเทศ ดังนั้น ควรป้องกันด้วยการไม่ให้ยุงลายกัด เพื่อไม่ให้มีการแพร่เชื้อจากยุงสู่คน  และกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงทั้งในและนอกบ้าน  ในบริเวณที่มีน้ำขัง  พื้นที่เสี่ยงที่มีประชาชนอาศัยหนาแน่น ตามแหล่ง ชุมชนแออัด หรือตามสถานที่โรงเรียนต่างๆ  สถานที่อับชื้นตามสวนยาง สวนเงาะ เป็นต้น
กลุ่มเสี่ยงที่ป่วยเป็นไข้เลือดออกมากที่สุดในขณะนี้ คือ กลุ่มเด็กที่มีอายุระหว่างระหว่าง 10-14 ปี รองลงมาเป็นอยู่ในกลุ่มอายุระหว่าง 5-9 ปี
การป้องกันโรคไข้เลือดออก ไม่ให้มีการแพร่เชื้อจากยุงสู่คน เป็นสิ่งที่ทุกคนทำได้ หากร่วมมือกันทุกๆบ้าน ทุกๆชุมชน อย่างจริงจัง  ป้องกันไม่ให้บุตรหลานถูกยุงกัด กำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงทั้งในและนอกบ้าน ในบริเวณที่มีน้ำขัง  พื้นที่ที่มีประชาชนอาศัยหนาแน่น ตามแหล่ง ชุมชนแออัด หรือตามสถานที่โรงเรียนต่างๆ  สถานที่อับชื้น  ทุก 7 วัน  ปรับปรุงสุขาภิบาล ทำความสะอาดอาคารบ้านเรือน สถานที่ทำงาน อย่างสม่ำเสมอ และต่อเนื่อง  
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ตัวชี้วัดตามกรอบมาตรฐานการเรียนรู้


ว.1.1 -1.3 ,1.5	





ผู้ออกแบบแผน


ชื่อ  นางอรวรรณ ปินตา 


      นางผานิต ล่ามกิจจา 


โรงเรียน อนุบาลเชียงใหม่ 


สังกัด  สพฐ .


( สพท.ชม.เขต1 )





การบูรณาการ


ภาษาไทย  


คำศัพท์เกี่ยวกับโรคในฤดูฝน


คำศัพท์เกี่ยวกับอาการเจ็บป่วย





		


























โรคต่างๆ ในฤดูฝน
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การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรค
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คุณหมอทำอะไร





อาการผิดปกติของร่างกาย
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